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Taky je ta vaSe maminka nejlepsi na svét€? No jak by ne! Kazdy rok vzdy druhou kvétnovou

nedéli slavime pravé nase maminky a ukazujeme jim, jak moc je mame radi. Nejkrasné&jsi je

darovat ru¢n¢ vyrobeny darek, at’ uz zhotoveny doma nebo ve skolce ¢i skole.

Vite, jak se tento svatek slavi a jaka je jeho historie? Je to moc zajimavé. VEdéli jste, Ze se Den
matek slavi po celém svét€? Jen v rizné dny, tradici ale zlstavad obdarovavani maminek

roztomilymi darky od déti.

Obdobny svatek se slavil uz pred mnoha staletimi ve starovékém Recku. Den matek, jak ho
zname my, pochazi ze Spojenych statt americkych, kde vznikl na pocest jedné pani bojujici za
prava matek. U nds se slavi od roku 1923, zaZil mnoho Stastnych i nest’astnych obdobi, kdy byl
vytladen jinymi svatky, ale opét se nam vratil, a vSechny déti tak u jeho pfileZitosti mohou

obdarovat své maminky, aby vyjadrtily, jak moc je maji rady.



Zde najdeS par napadi na darek pro maminku, ktery mize§ doma

vyrobit

Muzes pouzit také pastelky a namalovat mamince obrazek, ten ji udéla urcité taky velkou

radost @



Ma mila maminko,
nejhez¢i z maminek,
ty jsi me balila

z pefinek do plinek.
Ty jsi mé obula

do prvnich strevickd,
z lasky a vdécnosti
nesu Ti dnes kyticku.

Maémo, viS§, co pro mne znamenas?

Jsi milj domov, kde svou radost miizu fict,
jsi moje slunce, které dokaze mé slzy vysusit,
jsi ndru€ vielého objeti, citu a pohlazeni,

jsi ta, ktera ma vzdy pro mé pochopeni.
Vsechno nejlepsi k dneSnimu dni, mami!

Si nejlepsi maminka,

jsem tva velka fanynka,
vSechno stale skvéle zvladas
a pfitom usmeévy rozdavas.
Vse nejlepsi k svatku preje

Mamo, mamo, maminko,

pousméj se malinko,

ja ti darek nachystam,

kyticku z lasky nasbirdm,

hodné¢ lasky k ni pfimicham.

Krasny Den matek Ti pteje Tva/Tviy

Vyber si tu, ktera ti bude nejbliz a odrecituj mamince @



Ted’ je ¢as si protahnout télicko
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1. Postavte se do
10. S wdechem spusite ponce hory 2. S nidechem ples
paze pfed hrudnik 6o upaZeni zvecnéte ruce

pozice hory,

9. S nadechem sezalnéte
Zvedat pres upazeni
s iehce pokréenymi koleny
do stoje s pa2emi nad
higvou a ¢laném
smétujlcimi k sobe.

8. Nadechnéte se
a3 0b&ma nohama
skotte vpfed mezi
dland. S vydechem
propinejte kolena N
v hilutokém predkions.

7. Swdechem zveantie
odtazenim cd diani
zagelek 5 protahndte
nohy do pozice psa

b

6. Poiréte lokty u 113, brady
pololte na zem & ;namaiujte” s ni
smérem od sede kratkou Sary,
abyste <& S nadechem gostali
do pozice kobry,

www.jogasdetmi.cz

rad higvy, vylannéte se
23 paZemi vzniru. Dlane
smétujl k sobé.

3. S wdechem

a vytaZzenymi pazemi
preidéte do hiubokého
pfedilonu. Divejte se
ke kotenGm

4. Nadechnéte se

a s dlanémi na zemi
skodte ooéma
nohama vzad do
pozice jezevtika,

5. S wdechem polo2te

kolena ng 2¢m
do pozice koditky
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Vi3, jak se imenuje tvoje maminka? Co rida déla? Vezmi si tuzku, dokresl maminee viasy a vybarvi si ji.

Obtahni mamince jeji kudrnaté vlasy @



Kleur de bloemen.
Hoeveel bloemen zie je van elke

soort?
Kleur evenveel rondjes. O O

Spocitej, kolik jednotlivych kyticek je v kytici. Poté vybarvi tolik puntiki, kolik si
napodital jednotlivych kyti¢ek v kytici @)






MiiZeS mamince i zazpivat

PISNICKA PRO MAMINKU
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1. Kdyz se ma - ma  u-smi-vi,

C

slun-ce vy-cha - zi,
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ce - ly den
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mé pak pro-va - zi.
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Al jsem kde jsem vi-dim svou

mi-lou ma-min - ku,

[ C F
E
s laskou na ni myslivaim  kaz-dou chvi-lin - ku.

2. KdyZ pak vecer uléham

do své postylky,
nejradéj mam pohadku

od své maminky.

Umi krasné vypraveét,
umi lasku dat,

za to si pak celou noc
necham o ni zdat.



BéZ ven na prochazku a nasbirej pro maminku kyticky

Narcis Tulipan

rv W

Dokazes tyto kyticky pojmenovat ?



Pokud se budes$ chtit pochlubit, miizeS poprosit rodice, aby tvoje
vyrobky, pracovni listy apod. nafotili a poslali na moji emailovou

adresu. Moc rada se podivam, jak ti vSe tak hezky Slo

Email:vecerovabarbora33@gmail.com



Uz se na tebe




